
第四十一章 主 日 

「神賜福給第七日，定為聖日；因為在這日， 神歇了祂一切創造的工，就安息了。」 (創 2:3) 
「那日（就是七日的第一日）……耶穌來，站在當中，對他們說：『願你們平安！』」 (約 20:19) 
「當主日，我被聖靈感動。」 (啟 1:10 ) 

        人活在時間的律下，他所作所為都需要時間；神同樣給人時間和祂交通，所以在第七日中神把

一日分別出來為自己和祂的子民。神設立這日最大的目的是證明神要使人成聖。緊記「聖潔」這兩

個字是聖經中最重要的字之一。 

        神是聖者，祂要人知道祂的聖潔，必須把自己先顯明出來。我們知道聖殿是聖的，因為神住在

其中，佔據了它。神也同樣使人成聖，用祂的生命、性情、聖潔來充滿他，得著他。因此，神要得

著第七日，使它完全歸自己，又使它成為聖。同時祂又叫人把那日看為聖日，看為主的日子，是主

同在和特別作工的日子。誰若這樣行，把這日分別為聖，照著神的應許，必被神潔淨(請小心讀出

埃及記三十一章十二至十七節，特別注意第十三節)。 

神賜福第七日，使它成為聖日。神的賜福就是生命的力量，祂賜福花草、牛羊和人類，使他們

繁衍。因此，祂賜福第七日——凡把這日分別為聖的，必蒙潔淨和祝福。我們必須習慣把安息日看

為有福的一日，這日我們必蒙大福的。 

       設立安息日還有第三個意思：「神在第七日安息了。」在出埃及記說：「第七日便安息舒暢」

（出三十一 17）。神潔淨我們，祝福我們，卻要我們先進入祂的安息裏，要我們看見不用再背負

自己的憂慮和軟弱，只要安息在祂裏面，享受祂已作成的工，因為一切已安排妥當。這安息不是停

止了外面的工作，而是信心的安息，好像神自己一樣，因為一切都已作成。我們因信耶穌已作成的

一切，而進入這安息，並且把自己交給神讓祂潔淨。 

     因為耶穌復活，第二次創造才得完成，我們也藉著祂復活的大能進入祂的生命和安息裏，因

此，第七日就變成一星期的第一日。雖然沒有明文規定，但在新約裏聖靈代替了律法。神的靈帶領

門徒守這一日，不但因主從這日開始向門徒顯現有四十日之久，還因聖靈在這日做了特別的工作。 

       我們要學會下面幾點重要的功課： 
安息日主要的目的是要使你像神一樣的聖潔。神願意你聖潔，這是榮耀，這是福氣，也是祂的

賜福和安息。神要你聖潔，充滿著祂自己和祂的聖潔。 

        為要使你聖潔，神必須把你帶到祂跟前與祂交通。你要擺脫一切掙紮和工作，與祂同享安息，

同時心中沒有憂慮煩惱，因相信神的兒子已作成一切，父神凡事照顧你，聖靈更在你身上作成一

切。若安息在神裏面，心裏安靜，專一聽祂的話，又讓祂得著你的一切，神才能把自己顯給這樣的

人看，然後神才可以潔淨他。 

       我們把這日分別為聖，首先要把所有世俗的事務撇開，把這日看做主的日子，完全屬於祂的，

按照祂的心意與祂交通。 

此外，還要注意不可把這日單單用來參加聚會崇拜，因為惟有與神面對面的交通，神才能賜福

給你。在聚會裏有講道、禱告和讚美，這些都可以使你注意力集中，思想活躍，但人們的心靈是否

真的與神相通，喜悅祂，我們便不敢肯定了。相反來說，與神單獨同在，心思自然與神連在一起，

所以要習慣個別與你的神同在，不但向祂傾訴，還要聽祂向你說話，讓你的心成為安靜的聖殿，只

聽到祂的聲音。在神裏面安息，祂就會向你說：「這是我永遠安息之所；我要住在這裏。」（詩一

三二 14） 

        年青的信徒，要渴望這有福的日子，為這日感謝神，最重要的就是在這日與神緊密地在一起，

在祂愛中與祂交通。 

我的禱告:   「  神啊，祢把這聖日給我，為要保證祢要潔淨我，為此我要感謝祢。我的主，祢把這

日歸給自己好叫它成為聖潔，我求祢同樣地把我收納，使我也成為聖潔，教導我怎樣進入祢的安息

裏，在祢愛中休息，好叫我整個靈在祢面前安靜，得見祢自己和祢的慈愛。讓每個主日我都能享受

到將來與祢永遠安息的滋味。阿們。」 



主日 

約 20:19 那日（就是七日的第一日）、晚上、門徒所在的地方、因怕猶太人、門都關了．

耶穌來站在當中、對他們說、願你們平安。 
啟 1:10 當主日我被聖靈感動、聽見在我後面有大聲音如吹號說、 

一、安息日是舊約福音的豫表 

創 2:2 到第七日、神造物的工已經完畢、就在第七日歇了他一切的工、安息了。3 神賜

福給第七日、定為聖日、因為在這日神歇了他一切創造的工、就安息了。 

 (一) 叫人記念神的作為，接受神的工作，進入神的安息 

出 20:8 當記念安息日、守為聖日。9 六日要勞碌作你一切的工．10 但第七日是向耶和華

你 神當守的安息日．這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜、並你城裏寄居的客

旅、無論何工都不可作．11 因為六日之內、耶和華造天、地、海、和其中的萬

物、第七日便安息．所以耶和華賜福與安息日、定為聖日。 

 (二) 要使人成為聖潔 

出 31:13 你要吩咐以色列人說、你們務要守我的安息日、因為這是你我之間世世代代的證

據、使你們知道我耶和華是叫你們成為聖的。 

(三) 要引導人認識安息日的主―基督 

可 2:27 又對他們說、安息日是為人設立的、人不是為安息日設立的．28 所以人子也是安

息日的主。 

二、主日是新約福音的實際 

 (一) 主日是耶和華所定的日子 

詩 118:22 匠人所棄的石頭、已成了房角的頭塊石頭。23 這是耶和華所作的、在我們眼中

看為希奇。24 這是耶和華所定的日子‧我們在其中要高興歡喜。 
徒 4:10 你們眾人、和以色列百姓、都當知道、站在你們面前的這人得痊愈、是因你們所

釘十字架、 神叫他從死裏復活的、拿撒勒人耶穌基督的名。11 他是你們匠人

所棄的石頭、已成了房角的頭塊石頭。 

 (二) 主日（七日的第一日或第八日）是主復活的日子 

約 20:1 七日的第一日清早、天還黑的時候、抹大拉的馬利亞來到墳墓那裏、看見石頭從

墳墓挪開了． 
約 20:26 過了八日、門徒又在屋裏、多馬也和他們同在、門都關了．耶穌來站在當中說、

願你們平安。 

(三) 舊造的結束，是在七日的第七日；新造的開始，是在七日的第一日 

羅 7:6 但我們既然在捆我們的律法上死了、現今就脫離了律法．叫我們服事主、要按著

心靈的新樣、不按著儀文的舊樣。〔心靈或作聖靈〕 
三、主日的使用 

 (一) 聚會擘餅記念主並與神的兒女有交通 

徒 20:7 七日的第一日、我們聚會擘餅的時候、保羅因為要次日起行、就與他們講論、直

講到半夜。 

 (二) 按著自己的進項抽出來獻給主 

林前 16:2 每逢七日的第一日、各人要照自己的進項抽出來留著．免得我來的時候現湊。 

 (三) 分別這一天為著主－事奉主、在愛中與主交通 

詩 100:4 當稱謝進入他的門、當讚美進入他的院‧當感謝他、稱頌他的名。 
詩 84:10 在你的院宇住一日、勝似在別處住千日‧ 


