
新生命 第二十五章 肉體和聖靈 

肉體與亞當相聯；聖靈與基督相聯。現在我們將到底我們是在亞當裏，還是在基督裏的問

題擺在一邊，算是已經解決了，接著我們必須問我們自己：我是活在肉體裏呢，還是活在

靈裏？活在肉體裏的意思，就是我們憑著在亞當裏的自己，作一些事情。活在靈裏面的意

思就是說，我信靠聖靈在我裏面作我自己所不能作的事。十字架已經為我們成功救贖，聖

靈在我們裏面為我們取用救恩。基督的復活和升天，是我們蒙救贖的根基；基督藉著聖靈

住在我們裏面，是我們蒙救贖的力量。─倪柝聲 

屬肉體的 屬聖靈的 

加 5:16 我說、你們當順著聖靈而行、就不放縱肉體的情慾了。 

加 5:17 因為情慾和聖靈相爭、聖靈和情慾相爭．這兩個是彼此相敵、使你們不能作所願意作的。 

加 5:19 情慾的事、都是顯而易見的．就如

姦淫、污穢、邪蕩、20 拜偶像、邪術、仇

恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異

端、21 嫉妒、醉酒、荒宴等類、我從前告

訴你們、現在又告訴你們、行這樣事的人、

必不能承受 神的國。 

加 5:22 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜

樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 

加 5:23 溫柔、節制．這樣的事、沒有律法

禁止。 

加 5:24 凡屬基督耶穌的人、是已經把肉

體、連肉體的邪情私慾、同釘在十字架上

了。 

加 5:25 我們若是靠聖靈得生、就當靠聖靈

行事。 

加 6:8 順著情慾撒種的、必從情慾收敗壞． 順著聖靈撒種的、必從聖靈收永生。 
 

羅 7:5 因為我們屬肉體的時候、那因律法而生的

惡慾、就在我們肢體中發動、以致結成死亡的

果子． 

羅 7:6 但我們既然在捆我們的律法上死了、現今

就脫離了律法．叫我們服事主、要按著心靈的

新樣、不按著儀文的舊樣。〔心靈或作聖靈〕 

羅 7:14 我們原曉得律法是屬乎靈的、但我是屬

乎肉體的、是已經賣給罪了。 

羅 7:18 我也知道、在我裏頭、就是我肉體之

中、沒有良善．因為立志為善由得我、只是行

出來由不得我。 

羅 8:1 如今那些在基督耶穌裏的、就不定罪了。 

羅 8:2 因為賜生命聖靈的律、在基督耶穌裏釋放

了我、使我脫離罪和死的律了。 

 

羅 8:5 因為隨從肉體的人、體貼肉體的事． 隨從聖靈的人、體貼聖靈的事。 

羅 8:6 體貼肉體的就是死． 體貼聖靈的乃是生命平安． 

羅 8:13 你們若順從肉體活著必要死．  若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。 
 

林前 3:3 你們仍是屬肉體的．因為在你們中間有

嫉妒分爭、這豈不是屬乎肉體、照著世人的樣

子行麼。 

林前 2:14 然而屬血氣的人不領會 神聖靈

的事、反倒以為愚拙．並且不能知道、因為

這些事惟有屬靈的人纔能看透。 
 

弗 4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人．

這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的． 
弗 4:24 並且穿上新人．這新人是照著 神的形

像造的、有真理的仁義、和聖潔。 

 

腓 3:3 因為真受割禮的、乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠著肉體的． 



       罪從肉體而來。基督徒若仍然犯罪，是因他向肉體屈服，不靠聖靈行事。每個基督徒都有聖

靈，並靠聖靈而生，卻往往不從聖靈行事。如果他靠聖靈而行，便毋須滿足肉體的慾望。 

        　基督徒的生活只要有一點紛爭和嫉妒，根據神的話，他就是屬肉體。他雖然願意做好卻不

能；他所行的非他所願的，因為他仍然靠自己的力量掙扎，而不是住在聖靈的能力裏。 

   肉體在律法之下，因此企圖服從律法。可惜，律法對肉體毫無能力，而努力為善也是徒然。人會

說：「我是屬肉體的，賣給罪的，我願意為善，可是行出來卻由不得我。」 

        神不願意祂的兒女停留在這樣的景況裏。聖經說：「你們立志行事，都是神在你們心裏運

行。」（腓二 13）。基督徒不但靠聖靈而生，還要靠聖靈而活，他必須是一個屬靈的人，完全伏

在聖靈的引領下。這樣，便不會做他不願意做的，也不會停留再羅馬書第七章的境況——才生的

嬰孩，仍要尋求滿足律法。他現在活在羅馬書第八章裏，聖靈已把他從律法中釋放，律法的誡命

不能產生力量，反而叫人死。這人現在活著不是按著儀文的舊樣，而是按著心靈的新樣。 

       有些基督徒靠聖靈開始，而終結在肉體。他們已經悔改，又在聖靈裏重生，但不知不覺又陷在

靠自己勝過罪，靠自己努力做得好而成聖的生活中。他們求神幫助他們掙扎，以為這就是信心，

他們不明白聖靈說：「在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。」（羅七 18）因此他們必須停止

自己的掙扎，靠聖靈才可以完全達成神的旨意。 

        神的兒女，要學習怎樣描述你自己，甚至在重生之後，你仍會說：「我是屬乎肉體的，是已

經賣給罪了。」（羅七 14）以為自己不能再試圖做好，或禱告神，求祂幫助你。不，你要說：

「賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」（羅八 2）如果你每天讓

聖靈在你裏面作工，又靠聖靈而行，你必不會埋怨：「我所願意的善，我反不作。」（羅七 1）而

是活在信心裏，相信神在你裏面使你立志，又給你能力行出來（(腓二 13)。 

我的禱告 

「主我的神，教我全心認識在我裏頭，就是我的肉體，沒有良善；同時教我停止所有以為靠

自己可以事奉或討祢喜悅的思想；教我明白聖靈是保惠師，祂使我從一切憂慮、恐懼中得釋放，

好叫祂在我裏面發出基督的力量。阿們。」 

思想提綱 

　 1、為了要更清楚肉體和聖靈的衝突，我們要更深研究羅馬書第七章和第八章，在羅馬書第七章

六節保羅提及事奉神的兩面：一面是照著儀文的舊樣，另一面就是按照心靈的新樣。在羅馬書七

章十四至十六節保羅描寫第一種事奉，在羅馬書八章一至十六節描寫第二種事奉。我們清楚看見

在第七章他只有一次提到聖靈，而律法卻超過二十次；在八章一至十六節，他提到聖靈共有十六

次之多。在第七章我們看見重生的靈仍舊在肉體裏，願意滿足律法卻無能為力，嘆惜呻吟好像那

些「罪的奴僕」。在羅馬書第八章我們聽見他說：「生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使

我脫離罪和死的律了」。羅馬書第七章所描寫的基督徒是已經重生，但仍未靠信心經歷聖靈的大

能，羅馬書第八章描寫他因神的靈，已從罪的權勢中得著完全的釋放。 

　　 2、我們必須明瞭，恩典與行為、信心與自力、聖靈與肉體之間的爭戰，是持續不斷的。不單

在悔改和接受公義的神時出現，甚至在朝向公義之途時也在發生。當發覺自己犯錯，或是追求聖

潔時，在我們的心深處，往往仍想倚靠自己的力量去得勝，多於單單信賴耶穌基督，靠聖靈去事

奉神。對此，我們必須小心警醒，對抗這種傾向。 

　　 3、為了要清楚這兩種事奉方法的不同，讓我依次引證那些經文，小心比較一下，求神的靈使

你明白。把前頁的經文細讀，然後記著應怎樣事奉神和不應怎樣事奉神。 

　　 4、親愛的基督徒，你已從主耶穌接受了聖靈，這聖靈把主的生命顯在你裏面，同時又治死肉

體裏罪的工作。多禱告求聖靈充滿你，又活在喜樂的信心中，相信聖靈——你的保惠師、教師—

—在你裏面，因祂所有都得以完全。把下面的金句記在心中，存在腦裏，掛在口邊：「真受割禮

的，乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠著肉體的。」(腓三 3)  
 


